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ZAVRŠNO MIŠLJENJE MENTORA






















	

















































Mentor:


                    (vlastoručni potpis)


OBRAZAC 
PRAĆENJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
	KOMPETENCIJA
	RAZINA
	DATUM I POTPIS MENTORA

	OSNOVNE KOMPETENCIJE 

	KOMPETENTNOST, UČENJE I USAVRŠAVANJE

	
	A
	B
	C
	

	razumije važnost visoke profesionalne kompetentnosti. 
	 
	 
	 
	

	razumije važnost kontinuiranog usavršavanja.
	
	
	
	

	provodi samoevaluaciju.
	
	
	
	

	razumije osnovne psihološke teorije, modele i koncepte relevantne za psihologiju sporta 
	 
	 
	 
	

	ETIČKI PRINCIPI I STANDARDI RADA

	
	A
	B
	C
	

	primjenjuje zakonodavni okvir, etički kodeks i standarde rada u svim aspektima profesionalnog djelovanja.
	 
	 
	 
	

	poštuje etičke principe poput povjerljivosti, nediskriminacije i zaštite dobrobiti korisnika. 
	 
	 
	 
	

	poštuje etičke principe u različitim sportskim okruženjima (rad s maloljetnicima, upravljanje povjerljivošću informacija unutar timova, rad s kliničkim komorbiditetima i sl.)
	 
	 
	 
	

	BRIGA ZA MENTALNO ZDRAVLJE 

	
	A
	B
	C
	

	promiče mentalno zdravlje i zdrave stilova života. 
	 
	 
	 
	

	primjenjuje strategije zaštite od sagorijevanja, prepoznaje situacije kada postoji potreba za osobno  uključivanje u procese supervizije i intervizije. 
	
	
	
	

	SPECIFIČNE KOMPETENCIJE

	OSNOVE PSIHOLOGIJE SPORTA 

	
	A
	B
	C
	

	razumije ulogu psiholoških čimbenika u sportu i vježbanju. 
	 
	 
	 
	

	usklađuje rad u području psihološke pripreme sportaša s periodizacijom sportskom treninga
	 
	 
	 
	

	razumije mogućnosti, ograničenja i ulogu sportskog psihologa kao člana stručnog tima.
	 
	 
	 
	

	PSIHOLOŠKA PROCJENA

	
	A
	B
	C
	

	koristi metode anketiranja i intervjuiranja, primjenjuje standardizirane upitnike i skale procjene relevantne za psihologiju sporta i vježbanja.
	 
	 
	 
	

	odabire i primjenjuje primjerene psihodijagnostičke instrumente.
	 
	 
	 
	

	vrednuje rezultate testiranja. 
	
	
	
	

	piše psihološki izvještaj o sportašu. 
	 
	 
	 
	

	INTERVENCIJE

	
	A
	B
	C
	

	primjenjuje različite intervencije relevantne za psihološku pripremu sportaša.
	 
	 
	 
	

	kreira i provodi psihoedukacijske intervencije za trenere i roditelje sportaša vezano za specifičnu problematiku.
	 
	 
	 
	

	provodi psihološko savjetovanje. 
	
	
	
	

	primjenjuje različite oblike rada u timskom sportu i specifičnim skupinama (npr. sportaši/vježbači s invaliditetom, sportašice i sportaši s poremećajima hranjenja,  sportaši koji završavaju sportsku karijeru, dopingirani sportaši, sportaši s problemima ovisnosti).
	
	
	
	

	poznaje osnove psihopatologije i najčešće psiholoških poremećaje u sportu. 
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	A
	B
	C
	

	usvaja prezentacijske vještine. 
	
	
	
	

	primjenjuje asertivnu komunikaciju u različitim sportskim kontekstima. 
	
	
	
	

	daje konstruktivne povratne informacije korisnicima (sportašima, trenerima, roditeljima i dr. ).  
	
	
	
	

	surađuje učinkovito u timskom okruženju. 
	
	
	
	

	SAVJETOVANJE

	
	A
	B
	C
	

	koristi savjetodavne vještine i tehnike rada.  
	
	
	
	

	uvažava specifičnosti korisnika psiholoških usluga. 
	
	
	
	

	PSIHOLOŠKA PRIPREMA SPORTAŠA

	
	A
	B
	C
	

	koristi tehnike za razvoj samopouzdanja i samopoštovanja
	
	
	
	

	koristi tehnike optimiziranja osobne motivacije
	
	
	
	

	koristi tehnike povećanje sposobnosti pažnje
	
	
	
	

	koristi tehnike za regulaciju pobuđenosti tijekom sportskog izvođenja i  tjelovježbe.
	
	
	
	

	koristi tehnike za povećanje otpornosti i suočavanje sa stresom.
	
	
	
	

	koristi tehnike za regulaciju emocija.
	
	
	
	

	koristi tehnike za razvoj grupne dinamike.
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